
بروسترینول مضغوطات
ألیل ستیرینول 5 ملغ مضغوطات

التركیب و السواغات:
كل مضغوطة تحوي ألیل سترینول 5 ملغ.

السواغات: لاكتوز، نشاء الذرة مسبق التھلم، شمعات المغنیزیوم.
آلیة العمل:

یعد ألیل ستیرینول مماثل للبروجیستیرون في البنیة و الوظیفة. وھو یھیأ الرحم لاستقبال البوضة المخصبة 
ویثبط الحركة الرحمیة.

یرتبط البروجیستیرون بمستقبلات البروجیستیرون والإستروجین. وتشمل الخلایا الھدف الجھاز التناسلي 
للإناث، الغدة الثدییة، الوطاء و الغدة النخامیة. عندما یرتبط بالمستقبلات تقوم البروجیستینات الشبیھة 

بالبروجیستیرون بإبطاء تواتر إطلاق ھرمون الموجھة للغدد التناسلیة (GnRH) من الوطاء ویخفض 
اندفاع الھرمون الملوتن قبل الإباضة (LH). عند النساء الذین لدیھم ھرمون الإستروجین داخلي المنشأ 

كافي، یحول البروجیستیرون بطانة الرحم التكاثریة إلى إفرازیة. یعد البروجیستیرون ضروري لنمو 
النسیج الساقطي الضروري لزیادة تقبل الرحم لزرع الجنین. عندما یتم زرع الجنین یعمل البروجیستیرون 
على الحفاظ على الحمل. یحفز البروجسترون أیضا نمو الأنسجة السنخیة الثدییة ویرخي العضلات الملساء 

الرحمیة. لدیھ نشاط استروجیني و أندروجیني بسیط.
الإستطبابات:

یستعمل في الوقایة من الإجھاض والوقایة من المخاض المبتسر وقد تم التحقیق في قابلیة استخدامھ عند 
الرجال لعلاج فرط تنسج البروستات الحمید.

مضادات الاستطباب:
فرط الحساسیة , التھاب الورید الخثاري , نزف مھبلي غیر مشخص ، الإجھاض غیر المكتمل ، السرطان 

الذي یعتمد على الھرمون ، سكتة دماغیة , الاعتلال الكبدي الشدید.
التأثیرات الجانبیة:

اضطرابات معدیة معویة ، تغیر الشھیة / الوزن ؛ احتباس السوائل، وذمة, حب الشباب ,طفح جلدي، 
شرى, اكتئاب , صداع , حمى , تعب. تغیرات في الثدي، الشعرانیة، والتغیرات في الشھوة الجنسیة، 

وتغیر الدورات الحیضیة أو نزف حیضي غیر منتظم (نادر).
التداخلات الدوائیة:

تتعزز التصفیة بالأدویة المحفزة للإنزیمات مثل: كاربامازیبین، غریزیوفولفین، الفینوباربیتال، فینیتوئین 
وریفامبیسین. قد یزید الكیتوكونازول من التوافر الحیوي للبروجیستیرون , ویزید السكلوسبورین ( من 

المحتمل أن یكون ممیت).
الاحتیاطات:

•یجب إیقاف الدواء في حال كان ھناك فقدان مفاجئ جزئي أو كامل للرؤیة، جحوظ أو شفع, شقیقة 
واضطرابات صمیة, صرع، ربو خلل الوظیفة الكبدیة أو الكلویة  , تاریخ للاكتئاب، مرضى السكري. 

•قد یضعف القدرة على القیادة أو تشغیل الآلات. 
•یجب تجنب السحب المفاجئ للألیل ستیرینول لأنھ یؤدي إلى نزف اختراقي في منتصف الدورة الشھریة 

متقطع.
•یجب على المریض الحذر أثناء الإرضاع لأنھ یؤثر على الرضیع.

الجرعة وطریقة الاستخدام:
5 ملغ 3 مرات یومیا لمدة 5-7 أیام. یمكن أن تؤخذ مع أو بدون الطعام. یمكن أن تؤخذ مع وجبات الطعام 

في حالة حدوث انزعاج معدي معوي.
شروط الحفظ: یحفظ بدرجة حرارة أقل من 25° درجة مئویة، في مكان جاف.

التعبئة: شریطین من البلیستر PVC-Alu یحتوي كل منھا على 10 مضغوطات معبأة ضمن عبوة 
كرتونیة.
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Prostrenol tablets
Allylestrenol 5 mg Tablets

Composition and excipients:
Each tablet contain Allylestrenol 5 mg.
Excipients: Lactose, pregelatinized corn starch, magnesium stearate.
Mechanism of Action:
Allylestrenol is similar in structure and function to progesterone. It prepares the 
uterus for receiving the fertilized ovum and suppresses uterine motility. Progesterone 
binds to the progesterone and estrogen receptors. Target cells include the female 
reproductive tract, the mammary gland, the hypothalamus, and the pituitary. Once 
bound to the receptor, progestins like Progesterone will slow the frequency of 
release of gonadotropin releasing hormone (GnRH) from the hypothalamus and 
blunt the pre-ovulatory LH (luteinizing hormone) surge. In women who have 
adequate endogenous estrogen, progesterone transforms a proliferative 
endometrium into a secretory one. Progesterone is essential for the development of 
decidual tissue and is necessary to increase endometrial receptivity for implantation 
of an embryo. Once an embryo has been implanted, progesterone acts to maintain 
the pregnancy. Progesterone also stimulates the growth of mammary alveolar tissue 
and relaxes uterine smooth muscle. It has little estrogenic and androgenic activity.
Indications:
It is used for miscarriage prevention, prevention of premature labour and has been 
investigated for possible use in men for treatment for benign prostatic hyperplasia.
Contraindications
Hypersensitivity, thrombophleobitis, undiagnosed vaginal bleeding, incomplete 
abortion, hormone-dependent carcinoma, cerebral apoplexy, severe hepatic 
impairment.
Adverse reactions:
GI disturbances, appetite/weight change, fluid retention, oedema, acnes, skin rash, 
urticarial, depression, headache, fever, fatigue, breast changes, hirsutism, changes 
in libido, altered menstrual cycles or irregular menstrual bleeding (rare).
Drug Interactions:
Enhanced clearance with enzyme-inducing drugs eg, carbamazepine, griseofulvin, 
phenobarbital, phenytoin and rifampicin. Ketoconazole may increase bioavailability 
of progesterone. It Increased ciclosporin concentration (potentially fatal).
Precautions:
•The drug should be Discontinued if there is sudden partial or complete loss of 
vision, proptosis or diplopia; migraine and embolic disorders; epilepsy, asthma, 
cardiac or renal dysfunction, History of depression, diabetic patients. 
•It May impair ability to drive or operate machinery. 
•Sudden withdrawal of Allylestrenol should be avoided as it leads to intermittent 
breakthrough bleeding; 
•Patient should be cautious during lactation as it may affect the nursing infants.
Dosage and administration:
5 mg tid for 5-7 days, May be taken with or without food. It may be taken with meals 
if GI upset occurs.
Storage conditions: Store below 25° C, in a dry place.
Packaging: Two PVC-Alu blisters each contains 10 tablets packed in a cardboard 
box.
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